
がつよていこんだてひょう (小学校)
白石市学校給食センター　　

◆栄養基準量(平均）

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）
 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

ブロッコリーサラダ

とん汁
し る

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

 日（月）  日（火）

赤 赤

緑 緑

黄 黄

kcal kcal
g g
g g
g g

　塩　　分 　塩　　分

647
23.5
18.7
1.8

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー

なし　にんにく　しょうが　　たま
ねぎ　　にんじん　　なす　　か
ぼちゃ　　トマト

ぎゅうにゅう

たまご　ぶたにく

エネルギー 710
30.2
25.8
3.5

エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

　脂　　質

8

597
25.1
15.3
2.7

エネルギー

ぎゅうにゅう　

エネルギー

たんぱく質

　塩　　分 　塩　　分

エネルギー エネルギー

　脂　　質

ぎゅうにゅう　

モロヘイヤスープ

　脂　　質 　脂　　質

30

　脂　　質

627
22.1
19.2
2.1

ごはん ごはん

ごはん

25

チーズパン

令和3年度

23 27

ほうれん草
そ う

のオムレツ

梨
な し

フルーツ白玉
し ら た ま

ごはん　こむぎこ　あぶら　　さ
とう　　じゃがいも

きりぼしだいこん　　にんじん
しいたけ　　だいこん　　ねぎ
ごぼう

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

なす入
い

りマーボー豆腐
と う ふ

ブロッコリー　　キャベツ　　きゅ
うり　とうもろこし　　にんにく
にんじん　　ピーマン　　たまね
ぎ　　マッシュルーム　　トマト

和風
わ ふ う

ハンバーグ ポークシュウマイ(2個
こ

）

とりにく　ハム　　ぶたにく

ガーリックポテト

ささかまぼこ 　　あおのり　　さ
つまあげ　　ぶたにく　　もめん
とうふ　　みそ

26

　　　　　　　　　（1枚
ま い

）

チキンナゲット（２個
こ

）

あつあげ　ぶたにく　だいず

ABC野菜
や さ い

スープ

24

ごはん

夏野菜
な つ や さ い

カレー

パン　　あぶら　　スパゲッティ
オリーブあぶら　さとう

スパゲティミートソース 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い

り煮
に

笹
さ さ

かまのいそ辺
べ

揚
あ

げ

ごはん　　あぶら

　塩　　分

　脂　　質　脂　　質

たんぱく質 たんぱく質
693
22.5
17.9
1.3

あじフライ　＊ かぼちゃチーズフライ

31

ぎゅうにゅう　

とりにく　　ぶたにく　　ベーコン

　塩　　分 　塩　　分

ごはん　むぎ　　しらたま　　ゼ
リー　　あぶら　さとう　　でんぷ
ん

すいとん汁
し る

だいこん　　しめじ　　たまねぎ
にんにく　　パセリ　にんじん
キャベツ　もやし　とうもろこし

みかん　もも　　パインアップル
レモン　　にんにく　　しょうが
なす　　たまねぎ　　にんじん
にら　ねぎ　たけのこ　　しいた
け

ごはん　　じゃがいも　　　バ
ター　　マカロニ

ごはん　　あぶら　　さとう

にんじん　　しいたけ　　えだま
め　だいこん　　ごぼう　　ねぎ

かぼちゃ　しょうが　　しいたけ
ピーマン　たけのこ　　たまね
ぎ　　にんじん　　ねぎ　　モロ
ヘイヤ

アジ　　ひじき　　さつまあげ
とりにく

たんぱく質

ひじきの炒
い

り煮
に

チンジャオロースー

ごはん　　あぶら　　さとう　す
いとん

ぶたにく　　たまご　　ベーコン

たんぱく質
680
25.9
17.1
2.4

618
25.2
19.6
1.9

1.9

エネルギー(kcal) 676
たんぱく質 (g) 27.9

塩　分　(g)

脂　質　(g) 18.8
カルシウム(mg) 338

鉄　　(mg) 3.1

☆ 牛乳は毎日つきます。 ☆材料の都合で献立を変更する場合があります。

☆ ＊ マークにはしょうゆ・ソースなど、 マークにはスプーンがつきます。

☆ マークは「かみかみの日」です。よくかんで食べるようにしましょう。

☆ マークは「給食図鑑」のある日です。給食図鑑を見て給食について知りましょう。




