
がつよていこんだてひょう (小学校)
白石市学校給食センター　　

◆栄養基準量(平均）

 日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal
g g g g
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 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

 日（月）  日（火）  日（水）  日（水）  日（金）

すいとん汁
し る

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

6

709
30.5
21.9
3.4

668
22.0
22.3
1.8

677
24.3
26.3
3.2

636
27.9
21.7
2.6

食
し ょ く

パン

　塩　　分

たんぱく質

にんじん　　しいたけ　　えだま
め　　だいこん　はくさい　ねぎ

さばのみそ煮
に

ミネストローネ

たんぱく質 たんぱく質

ごはん

たんぱく質

　脂　　質

ポークカレー

ごはん　あぶら　ワンタン　　ご
ま

　脂　　質

ぎゅうにゅう　

もやし　　きゅうり　にんじん
しいたけ　　ねぎ　　はくさい
ごぼう

ごぼう 　　　れんこん 　　にん
じん　　だいこん　　ねぎ　　し
いたけ

ぶたにく　ひじき　　さつまあげ
あぶらあげ　　　とうふ　　みそ

9

焼肉
や き に く

ひじき炒
い

り煮
に

8

きゅうり　　ブロッコリー　にん
にく　しょうが　はくさい　　にん
じん　　　もやし　とうもろこし
ねぎ

7

　塩　　分

630
19.3
21.2
2.4

麦
む ぎ

ごはん

たんぱく質

ぎゅうにゅう　

なっとう　　ぶたにく　　なまあ
げ

ほうれんそう　　ぜんまい だい
ずもやし　にんじん　たまねぎ
しいたけ　　オレンジ

わかめ　　ちくわ　ぶたにく
みそ

かまぼこ　　とりにく　　なると
あぶらあげ

ごはん　おおむぎ　ドレッシン
グ　　じゃがいも　さとう　　あぶ
ら

たんぱく質

ぎゅうにゅうぎゅうにゅう　

ブロッコリー　　カリフラワー
とうもろこし　　にんじん　たま
ねぎ　　　かぼちゃ

エネルギー エネルギー

ミルクパンごはん

14

エネルギー

　脂　　質

たまご　ベーコン　　だいず

オレンジ

　塩　　分

ごはん　あぶら　　ごま　　じゃ
がいも

　塩　　分

エネルギー エネルギー

　脂　　質

ほうれん草
そ う

のナムル

15

ししゃもフライ（１本
ほ ん

）

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

ツナあえ

マッシュルーム　ごぼう　きゅう
り　　にんじん　にんにく
キャベツ　　たまねぎ　　トマト
セロリー

ししゃも　　まぐろ　　ぶたにく
チーズ

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

こまつな　きゅうり　にんじん
たまねぎ　　にんにく　　しょう
が

ごはん　　むぎ　　さとう　あぶ
ら　　しらたま　ゼリー　　はるさ
め

たんぱく質

11

エネルギー

かみかみサラダ

たんぱく質 たんぱく質
630
26.1
19.4
2.6

ごはん

ごぼうサラダ

ぶたにく　　えびとりにく　さつまあげ　ぶたにく
なまあげ

のっぺい汁
し る

しょうが　　たまねぎ　にんじん
しいたけ　みかん　　もも　　パ
インアップル　　チンゲンサイ
ねぎ

1

フルーツ白玉
し ら た ま

3

春巻
は る ま

き ぶた丼
ど ん

の具
ぐ

海草
か い そ う

サラダ

麦
む ぎ

ごはんごはん

チキンマスタード

れんこん入
い

りきんぴら

18

　塩　　分

4

えび　　たら　さきいか　　とう
ふ　ぶたにく　　　だいず　みそ

だいこん　きゅうり　にんじん
にんにく　しょうが　たまねぎ
ねぎ　にら　しいたけ

633
28.1
18.4
2.8

えびシュウマイ（２個
こ

）

10

エビボールスープ

エネルギー

ツイストパンごはん

春雨
は る さ め

サラダ

ごはん

17

ごはん

みそワンタンスープ 五目
ご も く

うどん

　塩　　分

オムレツデミソース

　塩　　分

ごはん

エネルギー

ぎゅうにゅう

パン　　さとう　　ごま
ドレッシング　　じゃがいも
マカロニ　　オリーブあぶら

うーめん汁
し る

果汁
か じ ゅ う

グミ

令和3年度

ぎゅうにゅう　

豆
ま め

もやしの炒
い

り煮
に

さば　　みそ　こんぶ　さつまあ
げ　あぶらあげ　なると　うずら
たまご

　脂　　質

だいずもやし　にんじん　しい
たけ　　きぬさや　　ねぎ

ごはん

　脂　　質

ごはん　あぶら　さとう　　うー
めん

　塩　　分

エネルギー

ごはん　　あぶら　　さとう
じゃがいも

たんぱく質

パン　　あぶら　　はるさめ
うどん

ごはん　さとう　ごまあぶら　ご
ま　さといも　　でんぷん

639
23.8
21.4
3.1

　脂　　質
たんぱく質

637
23.1
12.4
2.4　塩　　分

　脂　　質

エネルギー

　塩　　分

ぎゅうにゅう　

　脂　　質

ごはん　さとう　ごま　ごまあぶ
ら　でんぷん

エネルギー

とりにく　　ぶたにく　だいず
ロースハム　　チーズ　ベーコ
ン

まめまめサラダ

　脂　　質

和風
わ ふ う

ハンバーグ

フルーツゼリー

ベーコン　　チーズ

ブロッコリーサラダ　＊

だいこん　しめじ　えだまめ　に
んじん　キャベツ　たまねぎ
もやし　　とうもろこし

ABC野菜
や さ い

スープ

684
26.8
25.3
2.3

れんこん 　　ごぼう 　　にんじ
ん　　だいこん　　ねぎ

　脂　　質

ごはん　　ドレッシング　マカロ
ニ　　ひよこまめ

　塩　　分

コーン入
い

り卵
たまご

スープ

まぐろオーロラあえ 納豆
な っ と う

ぎゅうにゅう　

かぼちゃコロッケ

コーンシチュー

エネルギー

みかん　　　　もも　　こまつな
たまねぎ　　にんじん　　とうも
ろこし

　脂　　質

エネルギー

16

エネルギー

パン　　あぶら　じゃがいも
バター　　パンこ

さけ　ぶたにく　　みそ　　とり
にく

れんこんのみそ炒
い た

め

ごはん　　あぶら　　さとう　ご
まあぶら　　ごま　　すいとん

ぎゅうにゅう　

さけの塩焼
し お や

き

696
22.4
25.7
3.1　塩　　分

肉
に く

じゃが

ごはん　　あぶら　　さとう　ゼ
リー　　でんぷん　　ごまあぶら

まぐろ　ぶたレバー　　みそ
ベーコン　　たまご

　脂　　質

629
27.6
15.1
1.8

たんぱく質

ぎゅうにゅう　

683
26.5
19.4
2.1　塩　　分

627
27.8
15.5
2.4

たんぱく質たんぱく質

　脂　　質

　塩　　分

塩　分　(g) 1.9

エネルギー(kcal) 676
たんぱく質 (g) 27.9

ぎゅうにゅう　

2

かき揚
あ

げ

ぎゅうにゅう　

マーボー豆腐
と う ふ

脂　質　(g) 18.8
カルシウム(mg) 338

鉄　　(mg) 3.1

☆ 牛乳は毎日つきます。 ☆材料の都合で献立を変更する場合があります。

☆ ＊ マークにはしょうゆ・ソースなど、 マークにはスプーンがつきます。

☆ マークは「かみかみの日」です。よくかんで食べるようにしましょう。

☆ マークは「給食図鑑」のある日です。給食図鑑を見て給食について知りましょう。

☆魚には骨がついている場合があります。

毎年6月は、国が定め
る「食育月間」です。子
どもたちがゆたかな人
間性をはぐくみ、生き
る力を育てるためには、
何よりも「食」が重要で
あるとした上で、食育
を、「生きる上での基
本であって、知育・徳
育および体育の基礎
となるべきもの」と位
置づけています。



 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

コーンソテー

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

 日（月）  日（月）  日（月）

赤 赤 赤

緑 緑 緑

黄 黄 黄

kcal kcal kcal
g g g
g g g
g g g

エネルギー

　塩　　分 　塩　　分

591
25.7
15.2
3.4

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　

エネルギー エネルギー 622
26.5
24.8
3.9

584
20.0
16.8
1.9

エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

エネルギー

　脂　　質

613
22.3
18.9
2.3

636
30.5
17.5
2.6

707
28.8
23.6
2.6

　脂　　質

たんぱく質

　塩　　分 　塩　　分 　塩　　分

エネルギー エネルギー エネルギー

　脂　　質

スープスパゲティ

ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

ごはん 麦
む ぎ

ごはん 黒
く ろ

角
か く

食
し ょ く

パン

メープルジャム

わかめのみそ汁
し る

きりぼしだいこん　　にんじん
しいたけ　　なめこ　ねぎ　　だ
いこん

さば　　わかめ　かまぼこ
ベーコン　　ヨーグルト

もやし　きゅうり　たまねぎ　に
んじん　　ねぎ　チンゲンサイ
しいたけ

29 30

　脂　　質 　脂　　質

28

　脂　　質

615
23.9
15.6
3.4

ごはん ごはん コッペパン ごはん

23 2421 25

厚焼
あ つ や

きたまご

いりどり中華
ち ゅ う か

サラダ

ごはん　あぶら　マロニー

だいこん　きゅうり　はくさい
もやし　ねぎ　にら　にんじん
キムチ

ごぼう 　にんじん　しいたけ
れんこん 　たけのこ　だいこん
ねぎ　ごぼう

ぎゅうにゅう　

ごはん　　あぶら　　さとう　じゃ
がいも

わかめ　たまご　とりにく　ぶた
にく　とうふ　みそ

22

春雨
は る さ め

スープ

とうもろこし　チンゲンサイ　エ
リンギ　しめじ　　にんにく　に
んじん　　ねぎ　もやし　キャベ
ツ

ハムカツ　＊ さばのピリ辛
か ら

焼
や

き

とりにく　ロースハム　ぶたにく
なると

しょうゆラーメン キムチスープなめこのみそ汁
し る

ギョウザ（２個
こ

）

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

の炒
い

り煮
に

まぐろ　ぶたにく

大根
だ い こ ん

サラダ

から揚
あ

げ（２個
こ

）

フローズンヨーグルト

わかめごはん

とん汁
し る

パン　あぶら　バター　ラーメン
ごまあぶら

　塩　　分

きびなごフライ（２個
こ

）

　脂　　質

洋風
よ う ふ う

かきたまスープ

もやし　キャベツ　きゅうり　に
んじん　たまねぎ　　しめじ
とうもろこし　パセリ

バンバンジーサラダ

685
24.9
27.9
2.9

肉
に く

だんご（２個
こ

） とり肉
に く

のレモン煮
に

とりにく　かつお　わかめ　とう
ふ　あぶらあげ　みそ

きびなご　　とりにく　ベーコン
えび

ぎゅうにゅう　

ロースハム　さつまあげ　　とう
ふ　みそ

　塩　　分 　塩　　分

ごはん　　ごま　はるさめ　　ご
まあぶら

　脂　　質

たんぱく質

ごはん　おおむぎ　　でんぷん
あぶら　　さとう　　じゃがいも

パン　メープルジャム　あぶら
ドレッシング　　スパゲッティ
バター

たまねぎ　にんにく　　パセリ
にんじん　　チンゲンサイ

ほうれんそう　　にんじん
えのきたけ　　だいこん　ねぎ

ぶたにく　とりにく　ベーコン
チーズ　たまご

たんぱく質

ポテトリヨネーズ おひたし

ごはん　　じゃがいも　　バター
じゃがいも　でんぷん

たんぱく質 たんぱく質

ごはん　あぶら　さとう　じゃが
いも

たんぱく質


