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校庭の桜が見事に咲き誇る中，新年度が始まりました。新型コロナウイルス感染症のため私たちの生活が

一変してから早くも１年が経ちました。また，宮城県内においてはこの春休み期間も県独自の緊急事態宣言

が発令されていました。感染者の増大が収まらず，今後も感染症対策を取り入れた学校生活になることと思

いますので，引き続き保護者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 さて，「ほけんだより」では，保健に関する行事のお知らせや，健康についての情報等をご家庭へお届けし

ます。ぜひお子さんと一緒にお読みください。 

 

  

 

 

 

 

 

～お願い～ 

コロナウイルス感染症対策のため，手洗いの徹底を行います。お子さんに 

毎日清潔なハンカチを携帯させていただきますようお願いします。 

保健関係配布物の記入・提出のお願い 

本日，以下のとおり保健関係の配布物をお渡ししました。ご記入のうえ，保健連絡用封筒に入れて

４月１４日（水）に担任に提出してください。封筒への確認印の押印もお願いします。 

１ 健康手帳 ： 表紙裏の記入及び訂正をお願いします。

２ 保健調査票： 表紙，表紙裏の記入及び訂正・追加をお願いします。

（２～６年）見開き右側についてお子さんの学年の欄に記入をお願いします。

３ 結核健診問診票  

４ 運動器検診保健調査票

不明な点や，直接お話ししたいことがありましたら，お気軽に電話等でご連絡ください。

 対象学年 検査項目（学校医） 持ち物・準備・連絡 

４月１２日（月） 全学年 
身体計測・視力検査 

聴力検査 

・体育着 

・眼鏡（使用者） 

・測定しやすい髪型にしてきましょう 

４月１５日（木） 全学年 尿検査 ・ 容器等は前日に配布します 

４月２０日（火） 全学年 
内科検診 

（内方医院：佐藤秀一先生） 

・ 体育着 

※女のお子さんについて，普段ブラトップを着用

している場合，当日はスポーツブラ等の肌着とは

分離したブラジャーの着用をお願いします。 

・ 結核健診，運動器検診が含まれます 

養護教諭の三代
み よ

澄子
すみこ

です 

深谷小学校４年目になりますどうぞよろしくお願いします。 



 

 

 

★健康診断が始まる前に確認しましょう！ 

 

 

 

① 体を清潔にしましょう。         ② 衣服には名前を書いておきましょう。  

 

③ 耳鼻科検診では・・・前日までに耳の掃除       ④ 視力検査では・・めがねを 

をしておきましょう。みんなの前で「みみあか       使っている人は，忘れずに持って 

あるよ」なんて言われないようにね。           きましょう。 

 

        ⑤ 身体計測では・・測定しやすい髪型にしてきましょう。 

（ポニーテールや頭のてっぺん・後ろに結び目がこないように） 

       

     ⑥ 静かに順番を待ちましょう。    ⑦ 名前を呼ばれたり，何か聞かれたりした 

ときは，大きな声で返事をしましょう。 

 

 

 

 

 

★内科  重住 節子 先生 （蔵王町国民健康保険蔵王病院） 

★歯科  石川 和史 先生 （白石中央歯科医院院長） 

★眼科  木村 洋子 先生 （浅野眼科医院） 

★耳鼻科 柴原 勝平 先生 （柴原耳鼻咽喉科医院） 

★薬剤師 我妻 秀久 先生 （アイン薬局蔵王店）       


