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【ふれあいインタビュー】  

「子供が好きな（がんばっている）お手伝いを紹介してください」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご紹介ありがとうございました。ぜひ、お子さんのお手伝いの ＋
プラス

１
ワン

、レベルアップの参

考になさってください。 

「人は、自分が満たされないと他の人に優しい言葉をかけたり、認めることができない」 

以前、ある方の講話を聞いてとても心に残ったお話です。心をコップ、心を満たす「優し

い言葉」「認められる言葉」「大切にしているよとメッセージ」「感謝の言葉」等を水に例

えると・・ 

 

 

 

ふれあいウィークだより 

 

・食器洗い（お箸洗いが上手！） 

・食事の配膳（お皿運び、下膳、箸並べ） 

・料理（サラダ作り、カレーが得意、とんかつ作り！！卵焼き） 

・洗濯物畳み  ・洗濯物の取込  ・洗濯物運び  ・ごみ捨て 

・お風呂掃除  ・玄関掃除    ・植物の水やり ・米研ぎ 

・布団敷    ・犬の散歩    ・テーブル拭き ・靴並べ 

・お菓子作り  ・酪農の仕事全般 ・マッサージ  ・荷物持ち 

・弟妹の世話   

自分のコップに十分注がれていないので、他の人に注

ぐことができません。 

たくさん注がれ、自分のコップがいっぱいに

なると、他の人に与える余裕が生まれます。 

今週はルルブルふれあいウィークです。第３日曜日は「家庭の日」 


