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Ｎｏ.２ 保健室 

 新年度が始まって間もなく１か月がたちます。子供たちは新しい学年になり、張り切って学

校生活を送っている姿が見られます。お子さんのご家庭での様子はいかがでしょうか。保護者

の皆様には毎日の検温等感染症対策へのご協力に改めて感謝申し上げます。 

 

 

～宮城県における子供の肥満の現状とその対応～ 

 宮城県における肥満傾向児の出現率は、ここ数年にわたって男女ともにほぼ全ての年齢で全

国平均値を上回っています。他県と比較した統計では、令和２年度の宮城県の肥満傾向児の出

現率は、７歳、８歳女子が全国第１位。８歳、１２歳、１６歳男子、９歳女子が全国２位にな

るなどその多さが目立っています。また、成人メタボリックシンドローム該当者の割合も全国

平均を大きく上回っており、大人も子供も「脱メタボ」が喫緊の課題となっています。 

 そこで、学校では宮城県小児科医会の指導に基づき、健康診断の 

結果から受診の勧告、個別指導等を行うことになりました。おうち 

の方とお子さんが一緒に生活習慣を見直し、お子さんの将来に向け 

て健康な体づくりをするチャンスにしていただきたいと思います。 

 該当する児童については後日改めてご連絡します。ご理解のほど 

よろしくお願いします。 

 

 

 

日時 対象学年 検査項目 

５月 ９日（月）  全学年 眼科検診 

 

各検診の結果について 

○  各検診において異常があった場合、「○○検診結果のお知らせ」を配付し結果をお知らせ

いたします。疾病の早期発見・早期治療、お子さんの安心な生活のために早い時期に専門医

を受診されますようお願いいたします。 

 

○  身体計測、視力検査の結果を個票に記入し配付しました。お子さんの 1年間の成長をお子

さんと一緒にご確認ください。 

ほけんだより 


