
がつよていこんだてひょう (小学校)
白石市学校給食センター　　

◆栄養基準量(平均）

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

11

715
41.0
24.4
3.1

650
28.6
19.2
2.1

727
29.9
28.7
3.5

624
21.9
16.6
3.1

バターロールパン

　塩　　分

たんぱく質

しいたけ　　にんじん　たまね
ぎ　　たけのこ　　ピーマン
しょうが　　だいこん　　ねぎ
みかん　　もも　　パインアップ
ル

タンドリーチキン

599
26.2
16.7
2.8

　脂　　質

スパゲティナポリタン

たんぱく質 たんぱく質

ごはん

たんぱく質

　脂　　質

　　しょうゆ炒
い た

め

具
ぐ

だくさん汁
し る

ごはん　　じゃがいも　　あぶら
すいとん

　脂　　質

ぎゅうにゅう　

だいずもやし　ほうれんそう
にんじん　　にんにく　　しょう
が　　たまねぎ　　ねぎ　　にら
しいたけ

とりにく　　わかめ　とうふ　　あ
ぶらあげ　　みそ

10

酢豚
す ぶ た

風
ふ う

肉
に く

だんご

フルーツ杏仁
あ ん に ん

9

たまねぎ　　にんにく　　だいこ
ん　　にんじん　ごぼう　　ねぎ

8

エネルギー

　塩　　分 　塩　　分

589
22.5
13.3
2.1

ごぼう 　　にんじん　グリン
ピース　　しょうが　　にんにく
はくさい　　とうもろこし　ねぎ

たんぱく質

ごはん　あぶら　さとう　ごま
ワンタン

ごはん

たんぱく質

ぎゅうにゅう　

とりにく　　まぐろ　　ぶたにく

ゆきな　　もやし　　にんじん
はくさい　　ねぎ　　にら　キム
チ

いわし　　ベーコン　　とりにく

ごはん　　あぶら　　ごま　　さ
とう　　はるさめ

たんぱく質

ぎゅうにゅう　ぎゅうにゅう　

マッシュルーム　　たまねぎ
にんにく　　にんじん　　キャベ
ツ　　セロリー

エネルギー エネルギー

横
よ こ

割
わ り

丸
ま る

パン麦
む ぎ

ごはん

15

エネルギー

　脂　　質

たまご　だいず　　ひよこまめ
ハム　　チーズ

　塩　　分

ごはん　　あぶら　　バター
さとう　　じゃがいも　　でんぷ
ん

　塩　　分

エネルギー エネルギー

　脂　　質

ごまあえ

16

あじフライ　＊

わかめ汁
し る

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のバター

えだまめ　にんじん　たまねぎ
ピーマン　　マッシュルーム
にんにく　　トマト

アジ　　ぶたにく　　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう　

きりぼしだいこん　にんじん
グリンピース　はくさい　ねぎ
えのきたけ

ごはん　　あぶら　　じゃがいも
ごま

たんぱく質

12

エネルギー

ツナあえ

たんぱく質 たんぱく質
609
27.1
19.4
2.6

ごはん

まめまめサラダ

ぶたにく　　チーズ　　わかめ
ちくわ

えび　　とうふ　　ぶたにく　　だ
いず　　みそ

マーボー豆腐
と う ふ

にんにく　　しょうが　　たまね
ぎ　　にんじん　　きゅうり　　も
やし

2

海草
か い そ う

サラダ

4

いわし梅
う め

煮
に

ポークカツ

ガーリックポテト

ごはんごはん

えびシュウマイ（２個
こ

）

豆
ま め

もやしのナムル

19

　塩　　分

5

とりにく　　まぐろ 　　ぶたにく

こまつな　　にんじん　　もやし
ごぼう 　　だいこん　　ねぎ

612
29.1
19.5
2.6

チキンハーブステーキ

11

ポークカレー

エネルギー

ごはん ごはん

五目
ご も く

厚焼
あ つ や

きたまご

ごはん

18

みそワンタンスープ

麦
む ぎ

ごはん

すいとん汁
し る

　塩　　分

チーズオムレツ

　塩　　分

ごはん

エネルギー

ぎゅうにゅう

パン　　ドレッシング　　スパ
ゲッティ　　あぶら

うーめん汁
し る

令和3年度

ぎゅうにゅう　

ぎゅうにゅう　
たまご  　ぶたにく　　みそ

1

　　　　　の炒
い た

め煮
に

ぶた肉
に く

とごぼう

切
き

り昆布
こ ん ぶ

の炒
い た

め煮
に

とりにく　　こんぶ　ぶたにく
さつまあげ　　あぶらあげ　　な
ると 　　うずらたまご

　脂　　質

にんじん　　ねぎ　　にんにく
きぬさや

ごはん

　脂　　質

ごはん　　ごまあぶら　　さとう
うーめん

　塩　　分

エネルギー

ごはん　　おおむぎ　　さとう
ごまあぶら　　あぶら　　でんぷ
ん　　じゃがいも

たんぱく質

ごはん　　さとう　　ごまあぶら
ごま　　あぶら　　でんぷん

　脂　　質
たんぱく質

659
22.8
23.1
2.7　塩　　分

　脂　　質

エネルギー

　塩　　分

ぎゅうにゅう　

　脂　　質

ごはん　　ごま　　さといも
あぶら

エネルギー

ぶたにく　　ひじき　　さつまあ
げ　ハム　　たまご

ひじき炒
い

り煮
に

　脂　　質

あおばギョウザ（２個
こ

）

炒
い

りどり

ぶたにく　　とりにく　だいず
ハム　　ベーコン

マセドアンサラダ

にんじん　　しいたけ　　えだま
め　　とうもろこし　　ほうれん
そう

コーン卵
たまご

スープ

542
20.6
13.6
2.0

しょうが　　ピーマン　　たけの
こ　しいたけ　だいこん　　にん
じん　　ねぎ

　脂　　質

ごはん　　さとう　　でんぷん

　塩　　分

かきたま汁
し る

ししゃもうまか揚
あ

げ（1本
ほ ん

） チキンたつた揚
あ

げ

ぎゅうにゅう　

ハンバーグデミソース

野菜
や さ い

スープ

エネルギー

ごぼう 　　にんじん　　しいたけ
れんこん 　　たけのこ　　きぬ
さや　　ねぎ

　脂　　質

エネルギー

17

エネルギー

パン　　バター　　さとう　　じゃ
がいも　　マヨネーズ

さけ  　ぶたにく　　なまあげ
みそ

チンジャオ―ロース―

ごはん　　さとう　　ごまあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　

さけの塩
し お

焼
や

き

645
28.3
27.4
3.6　塩　　分

キムチスープ

ごはん　　おおむぎ　　あぶら
さとう　　でんぷん

ししゃも　　とりにく　　たまご
とうふ　　わかめ

　脂　　質

604
23.0
18.3
2.4

たんぱく質

ぎゅうにゅう　

589
25.8
20.5
1.8　塩　　分

632
36.3
19.8
3.2

たんぱく質たんぱく質

　脂　　質

　塩　　分

塩　分　(g) 1.9

エネルギー(kcal) 676
たんぱく質 (g) 27.9

3

ぎゅうにゅう　

いも煮
に

汁
し る

脂　質　(g) 18.8
カルシウム(mg) 338

鉄　　(mg) 3.1

☆ 牛乳は毎日つきます。 ☆材料の都合で献立を変更する場合があります。

☆ ＊ マークにはしょうゆ・ソースなど、 マークにはスプーンがつきます。

☆ マークは「かみかみの日」です。よくかんで食べるようにしましょう。

☆ マークは「給食図鑑」のある日です。給食図鑑を見て給食について知りましょう。

☆魚には骨がついている場合があります。



 日（月）  日（火）  日（水）  日（木）  日（金）

りんご

赤 赤 赤 赤 赤

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

kcal kcal kcal kcal kcal
g g g g g
g g g g g
g g g g g

 日（月）  日（火）

赤 赤

緑 緑

黄 黄

kcal kcal
g g
g g
g g

チンゲン菜
さ い

のおひたし

エネルギー

　塩　　分 　塩　　分

568
30.6
14.7
2.8

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー 539
22.3
13.7
2.1

653
22.3
20.4
2.8

エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

エネルギー

　脂　　質

572
26.0
17.2
1.7

575
21.8
15.9
1.8

たんぱく質

　塩　　分 　塩　　分

エネルギー エネルギー

　脂　　質

ぎゅうにゅう　

ごはん 麦
む ぎ

ごはん

春雨
は る さ め

スープ

30

　脂　　質 　脂　　質

29

　脂　　質

637
23.1
20.0
2.3

エネルギー

麦
む ぎ

ごはん ごはん 金
き ん

時
と き

豆
ま め

パン

24 2522 26

まぐろオーロラあえ

もやしとにらのナムル

パン　　じゃがいも　　バター
ドレッシング

たまねぎ　　にんじん　　グリン
ピース　　とうもろこし　　ブロッ
コリー　　カリフラワー　　りん
ご

もやし　　にんじん　　にら　　な
めこ　　ねぎ　だいこん

ぎゅうにゅう
まぐろ　　ぶたレバー　　　みそ
とうふ

23

しょうが　　しいたけ　　チンゲ
ンサイ 　　ゆきな　　もやし
にんじん　　たまねぎ　　ねぎ

えびカツ　＊

ぶたにく　　かつおぶし　　とり
にく

元気
げ ん き

ボールスープ 　カリフラワーのサラダ

れんこん 　　まいたけ 　　にん
じん　　キャベツ　　たまねぎ
トマト

　　　　　　　の炒
い た

め

コーンシチュー

まいたけとレンコン

ベーコン　　チーズ

※都合
つご う

により（木）パンになります。

ブロッコリーと

ぶた丼
ど ん

の具
ぐ

ミネストローネ

ごはん

なめこ汁
し る

ごはん　　さとう　　あぶら　　は
るさめ

　塩　　分

　脂　　質 　脂　　質

カレースープ

とり肉
に く

のごま照焼
て り や

き 納豆
な っ と う

ぎゅうにゅう　

えび　　ぶたにく　　ベーコン
だいず

　塩　　分 　塩　　分

ごはん　　おおむぎ　　あぶら
オリーブあぶら　　さとう　　ご
まあぶら　　ごま　　じゃがいも

ごはん　　おおむぎ　　ごま
さとう　　あぶら　　はるさめ
ごまあぶら

だいこん　　きゅうり　　セロ
リー　　にんじん　　たまねぎ
キャベツ　　とうもろこし

ごぼう 　　にんじん　　れんこ
ん　　きぬさや　　たまねぎ
ねぎ　　チンゲンサイ 　　しい
たけ

とりにく　　まぐろ　　ベーコン

たんぱく質

大根
だ い こ ん

サラダ 五目
ご も く

きんぴら

ごはん　　さとう　ごま　　でん
ぷん　　じゃがいも

なっとう　　ぶたにく　　ベーコ
ン

たんぱく質

ごはん　　あぶら　　さとう　　ご
まあぶら　　いりごま　　じゃが
いも

たんぱく質たんぱく質


